
GINNASTICA 
RIVITALIZZANTE

Martedì e Giovedì
14.30 ~ 15.30

Barbiano di Cotignola (RA)
Palazzo dello Sport

Via N. Neri
Ottobre ~ Aprile:   in palestra
Settembre, Maggio e Giugno:
nel giardino del Palazzo dello Sport

Sette Mesi in Palestra   € 175
Tre Mesi all’Aperto        €   75

Attività fisica ideale dai 
cinquanta anni in poi 
per vivere una vita piena 
ad ogni istante.


